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ГОДОВОЙ ПЛАН 

 
работы ШСК «ОЛИМП» 

МБОУ "ООШ х.Чулошникова Оренбургского 

района" на 2024/2025 учебный год 
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В соответствии с Положением о школьных спортивных клубах деятельность ШСК организуется по следующим 

направленностям: 

 Физкультурно-спортивная; 

 Спортивно-техническая; 

 Туристско-краеведческая; 

 Военно-патриотическая. 

 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 

Приоритетные задачи ШСК: 

 

 Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта; 

 Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному 

совершенствованию; 

 Вовлечение занимающихся в систематические занятия физической культурой и спортом;. 

  Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми 

и подростками; 

 Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие культуры и традиций 

болельщиков спортивных команд;. 

 

Деятельность ШСК представлена следующими разделами: 

 

 

1. Учебная работа. 

2. Организационно-массовая работа. 

3. Аналитико-диагностическая деятельность. 



3  

1. Учебная работа. 

1.1. Учебно-производственный план. 
 

Направления 

развития личности 

Реализуемая 

программа 

Форма 

организации 

Вид деятельности Объём часов по 

классам 

  Недельные часы Годовые 

часы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Внеурочная 

деятельность 

Настольный 

теннис  

Учебный курс Спортивно – 

оздоровительная 

  1       1 34 

Бокс   Учебный курс Спортивно – 

оздоровительная 

1  1 1 1 1 1 1 1 34 

Программа 

ШСК 

Спортивный клуб Спортивно – 

оздоровительная 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 68 

Школьные 

мероприятия 
Спортивные 

мероприятия 

Спортивно-

оздоровительная 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

Основы 

военной 

подготовки 

УК Военно-спортивная        0.5  0.5 17 
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1.2. Работа по профилактике правонарушений и асоциального поведения несовершеннолетних. 
 

№ Мероприятия по профилактике правонарушений и асоциального 

поведения несовершеннолетних 
Сроки 

проведения 

Ответственный 

1. Увеличение количества секций, разнообразных по содержанию. 

Открытие групп секций: «Бокс», «Настольный теннис» 

Сентябрь Учитель физичекой 

культуры 

2. Мероприятия по сохранности и увеличения контингента секций ШСК: 

 Привлечение учащихся к массовым мероприятиям; 

 Привлечение учащихся «группы риска» в секции; 

 Индивидуальная работа с учащимися, испытывающими затруднения в 

учёбе, межличностных отношениях 

 Проведение родительских собраний в секциях; 

 Проведение совместных мероприятий учащихся и родителей; 

 Проведение состязаний между командами учащихся и педагогов; 

 Использование страниц школьного сайта для массового вовлечения 

учащихся в работу секций школьного спортивного клуба. 

В течение года педагоги 

дополнительного 

образования 

3. Профилактика зависимого поведения учащихся: соревнования классов, 

свободных от курения 
Ноябрь, 

декабрь 

Классные руководители 

4. Мониторинг работы и посещение спортивных секций В течение года  
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2. Организационно-массовая работа. 

2.1. Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК. 
 

Дата и место 

проведения 

Название мероприятия Ответственные 

Сентябрь Организационная работа по созданию ШСК 

(разработка положений, приказов, плана работы  ШСК) 

Дюсембаев Е.А. 

«День здоровья» - Здоровым быть здорово. 

Соревнования по бегу.(Последняя среда каждого месяца) 

Дюсембаев Е.А. 

Организация и проведение осеннего этапа комплекса ВФСК ГТО среди обучающихся 1 

– 8 классов. 

Дюсембаев Е.А.. 

Проведение школьного легкоатлетического кросса с целью подготовки команды к 

районному легкоатлетическому кроссу «Золотая Осень» в зачет спортивных игр 

обучающихся «Старты Надежд – 2024». 

 Дюсембаев Е.А. 

Организация и проведения тестирования обучающихся с 1 по 9  классы по программе 

«Президентское многоборье» 

Дюсембаев Е.А. 

 

 

Октябрь 

«День здоровья» - метание мяча, гранаты. Дюсембаев Е.А. 

Соревнования по настольному теннису в классах 9 (4 – классы) Дюсембаев Е.А. 

 Подготовка и проведение осеннего этапа сдачи норм ГТО (2-9 классы). Дюсембаев Е.А. 

 Школьный этап президентских соревнований по скипингу (2 –9 кл) Дюсембаев Е.А. 
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Соревнования по прыжкам в высоту среди занимающихся в ОШ. Дюсембаев Е.А. 

Школьный этап Олимпиады – с 1 по 4 класс. 

5-6 ,7-9 классы 

Дюсембаев Е.А. 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

Организация и проведение школьного этапа по пионерболу (3 – 4 кл., 5- 6 кл.) Дюсембаев Е.А. 

Организация и проведение школьного этапа по волейболу (7-9кл) Дюсембаев Е.А. 

Организация и проведение школьного этапа «Смешные эстафеты» среди 

обучающихся 1 – 2 классов. 

Дюсембаев Е.А. 

Проведение акции «Спорт – альтернатива пагубным привычкам». Классные руководители 

Школьный этап Олимпиады – 5-6 кл, 7-9 кл. Дюсембев Е.А 

Декабрь Заседание ШСК ( План работы в дни зимних каникул, текущие вопросы) Дюсембаев Е.А. 

Январь Школьный этап президентских соревнований – «Стритбол» - 4 – 9 классы. Дюсембаев Е.А. 

Участие в районных соревнованиях по лыжным гонкам «Юная Смена». Дсембаев 
Е.А. 

 

 

Февраль Участие обучающихся сборной школы в соревнованиях по лыжным гонкам . Дюсембаев Е.А. 

Соревнования , посвященные Дню Отечества - «Кто сильнее?» среди учащихся 1- 9 

классов. 

Дюсембаев Е.А. 

Организация и проведение Дня здоровья - 
Гимнастика + биатлон. (учащиеся 5-9 классов) 

Дюсембаев Е.А. 
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Март Организация и проведение районных соревнований пол легкой атлетике в закрытом 

помещении  

Дюсембаев Е.А. 

Организация и проведение Дня здоровья - 
Прыжки в высоту (2 –  9 классы) 

Дюсембаев Е.А. 

Организация и проведение весеннего этапа комплекса ВФСК ГТО среди обучающихся 

1 – 8 классов. 

Дюсембаев Е.А. 

Апрель Организация , подготовка и проведение районных соревнований по легкой атлетике 

среди основных школ Оренбургского района. 

Дюсембаев Е.А. 

 Участие в зональных соревнованиях районной спартакиады среди ШСК Оренбургского 
района 

Дюсембаев Е.А. 

Участие членов клуба в областных соревнованиях по легкой атлетике. Дюсембаев Е.А. 

Участие в муниципальном этапе спортивных игр обучающихся «Президентские 

спортивные игры». 

Дюсембаев Е.А. 

Участие в муниципальном этапе спортивных игр обучающихся «Президентские 

состязания». (4, 5-9классы) 

Дюсембаев Е.А. 

Май Организация и проведение финальных соревнований районной спартакиады среди 

ШСК Оренбургского района.  

Дюсембаев Е.А. 
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3. Аналитико-диагностическая деятельность 

Основные направления контрольно-диагностической деятельности: 

1. Аналитико-диагностическая деятельность по всем направлениям работы: 

  проведение мониторинга освоения обучающимися образовательных программ, выявление необходимости их 

корректировки. 

 участие в МО ПДО «Методическое сопровождение педагогов дополнительного образования как средство 
повышения качества образовательных услуг» для руководителей секций. 

 Активное участие в работе совета ШСК "ОЛИМП" всех его членов. 

2. Плановость и систематичность контроля учебно-тренировочного процесса. 

 Мониторинг работы руководителей секций с планами учебно-воспитательной работы (в течение года). 

 Персональный контроль деятельности руководителей секций. 

 Составление графика посещения занятий. 

 Проверка ведения журналов. 

 Проверка оформления стендов, размещения инструкций по технике безопасности и правилам поведения, 

наличия спортивной формы у обучающихся. 

 Организации и проведения родительских собраний. 

 Анкетирование родителей с целью изучения удовлетворённости работой спортивных секций ШСК. 

3. Изучение состояния образовательного процесса, тенденций его развития: 

 Посещение занятий; 

 Посещение проводимых мероприятий; 

 Анкетирование родителей и обучающихся. 

4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся ШСК. 

Промежуточная аттестация проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного года. Она предусматривает 1 

раз в полгода зачетное занятие - по общей и специальной физической подготовке при выполнении контрольных 

упражнений, зачетные игры внутри группы, а также участие в районном соревнованиях. 

 Составление графика-сетки зачетных занятий обучающихся секций. 

 Проверка выполнения плана мероприятий и участия обучающихся секций в соревнованиях. 

Руководитель ШСК Дюсебаев Е.А. 
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