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BospacTtHas kaTteropus gns geten 7 - 11 nert

Ce30H OCeHHE - 3UMHUNA
Pexum nutanus :nH-nTH 3asTpak 09.50-10.10
obea 13.30-13.50

IKOBa

WcnonHutens :
1 oeHb
Muuwessble BewecTea SHepretu- ButamMuHbl MuHepaneHble BelecTaa Ne
Macca yeckas CBopHuK
Mpuem nuwu, HaumeHosaHue 6noaa Yrnesog peuen-
. nopuuvu | Benku, r | Xupbl, r UeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr , Mkr | F,mr | Se, mr peuenTyp
b, T iR Typb!
3aBTpak
IA MAHHAS YXXUOKAS 200 5.9 8,0 26,7 289,6 0,08 1,29 0,05 0,00 0,00 0,00 189 2008
IA BAPEHBIE 40 5,0 4,5 0.3 3| 0,02 C,00 0,10 8,05 0,02 0,01 209 2011
KAKAD C MONCKOM 200 3,8 3,0 14,4 .0 3,52 0,02 0,00] 0,00 0,00 382 2011
XNED NUIUEHVUHLIZ 20 145 0,1 10,0 47,4 C.Cc3 C,00 0,00 ,60 0,00 0,00 0,00 ne
OPYKThi CBEXVIE (AMEICU= MAHLZAPUH, ABNOKO 5AHA= /7 10C 0,4 0,4 9,5 456 C,02 4,00 0,01 7,20 2,00 T 0,00 340 2011
WToro 3a npuem nuuiu: 560 16,6 16,0 60,9 540,0 C.18| 581 0,18 C,89 37,50 10,0 C,03| 0,01
Ob6en
1 CBEXXUE B8 HAPESKE OMWOOP, ¥V CIAL 60 C.6 0,1 22 13,9 oo} 5,98 0,08 0,00] 0,00 0,00 0,00 it 2008
CYN KAPTOOE NoHbIv C mOm(m 200 4,6 43 1531 VLT C,15 3,72 0,20 G,00! 3,56 0,02 0.00] 102 2011
o8B U3 NTKUbL 200 21,9 27,4 51.2 41714 0,11 1,48 0,45 0,00 797, C,15 0,03 291 2011
#OMMCT V8 AMELCUHOB 2CC 0,1 259 1C6,9 3.01 8,04 0,00] C,00 0,67 0,01 0,00 011
£5 NWEHWUHSIA 1C G,3] 20,1 94,7 C.06 C.00 0,00 3,00 0,00 0,01 0,00
X]IES PXA-OW S 0.6 9,6 51,8 .09 0,08 0,00 C,00] 0,00[ 1020 6,18
TOro 3a NpueM nuiu: 720 32,8 124,0 802,2 8,45 19,30 0,73 0,00 12,20 1C,39 6,21
NMonpHu
~OH 5C 6.3 3,3 23,4 162.5 C.C6 C.C3 0,04 C. 0,08 49 1,36 C.C1 G0t ne
COK ABNCHH 250 1.3 0.3 253! 107.,5 Ry 5,001 0,00] C, 0,C3 17,50 2.50] C,00 C,0C! 389 2011
Wroro 3a npwem naww: 300 7,6 3,6 48,6 270,0 c.ce 5,03 04 C. .11 76.399 3,86 c.0 0,01
Bcero 3a oeHb: 56,2 52,4 233,6 1612,1 ) C,14 C,95 0.7 26,71 130,43 6.23




2 geHb

Muuweskle BewecTea JSHepreTu- ButamunHsbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
Macca yeckas CBopHuk
Mpuem nuuwu, HaumeHoBaHve Gnioaa Yrneson peuen-
nopuvu | Benku, r | Xupsbl, r p UeHHOCTL, | B1, mr C, mr A, mr E, mr 0, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe,mr| K, mr | |, mkr | F, mr | Se, mr T7pul peuenTyp
! KKan
3aBTpak
O30L=bLIE MANCUKA 6C 0,5 0,1 8,4 0,C. 5,98 0,00 0,02| 13,75 8,37| 25,12 0,60 84,32 1,79 G, 0,00 71 2008
KOTNETHl PYSAEHLIE U3 MTWLbI C CCYCOM TOMATHbLIM 120 16,7 12,8 15,3 201,2 0,09 14,38 0,00! C,15| 73,73| 34,16| 147,46 6,69 C, 0,02 314 2008
MAXAPOHHBLIE UBOENUA OTBAPHbDIE 150 5,7 4.8 34,9 205,9 C,10 0,00 0,08 0,04| 30,88 22,97| 58,61 1,08| 94,88 0,00 C, 0,01 202 2011
YAV C CAXAPOM ol 0,3 0,0 15,2l 62,1 G,00 0,07 0,00 0,02 16,15 8,57| 12,61 1,25 43,23 0,00 C, 0,00 376 2011
C 2,3 0,2 15,1 714 C,05 0,00 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60| 38,70 C,00 0,00 0,00 P
WToro 3a npuem nuim: 560 25,6 17,8 81,9 548,6 0,26 0,43 0,08 0,25| 141,41 83,97| 269,00 5,33| 481,32 8,48 0,14 0,03
Oben
CANAT 43 MOPKOBY U ABNIOK 0 0,5 3,0 9,4 68,1 0,03 1,67 0,63 1,62 0,00 0,03 18,41 12,72 18,35 0,BC| 135,47 C,02 0,00] 40
S| CUBMPCKMIA 200 3,1 35 14,9 103,9| 0,06 7,70 0,17 1,49 0,00 0,06| 36,88/ 2532 71,20 1,19 402,11 0,01 0,00 80 200
RAPKOE MC-LOMALHEMY 200 241 234 21,4 389,9] C,18 11.57 0,04 1,02] 0,08 G,23| 2469| 50,66| 250,22 3.90| #it| 15,53 0,10 0,00! 259 2011
200 C,1 27,9 78,0 0,01 2,00 3,00 C,10 0,00 0,00 5,00 2,00 8,00 0,40 C.00 0,30 C,00! 0,00 411 2008
40 31 201 94,7 0,06 C,0C foere] C,78 0,00 0,02 9,20[ 13,20 33,60 0,80 51,60 C.0C C.01 0,00 e
0 1.6 0,6 9,6 51,8 C,09 C.C8 C,0C 0,07 0,00! 0,07 8,00[ 25,00 .00 33,2C 0,00 10,20 6,18 ne
Wtoro 3a npuem nuiyu: 720 32,4 30,6 103,2 786,4] 0,43 23,02 C.84 5,08 0,08 0,41 111,90| 406,37 7.09| #2744 10,34 6,18
MonAaHuk
CHO/ATEPCKCE W3AENNE 50 6,3 33 23 4] 162,5 C,0 oR] 0,04 5,17 0,08 29,09 8,06| 59,49 0,48 64,45 1.36 C.01 0,01 ne _
KOMMCT 43 CBEXUX Arog 250 0,3 0,1 28,1 115,7 0,01 2,25 C.C1 C.12 0,01| 21,70 10,72 10,13 0,17| 97.4C 3,75 3,00 0,00 375 _ 2011
Wtoro 3a npuem nuwu: 300 6,6 3,4 51,5 278,2 0,07 2,28 0,05] 0,29 0,09 50,79| 18,78 69,62 0,65| 161,85 20, C,01 0,01
Bcero 3a geHsb: 64,6 51,8 236,6 1613,1 0,76 4573 1.05 9,37 0,75| 30C,98| 214,65 744,99| 13,07| #######| 32,03| 10,49 6,22




3 oeHb

Muwessble BewecTea OHepretu- ButamuHbl MuHepankHble BewecTsa Ne
Macca yeckas CBopHukK
Mpvem nNuwM, HaumeHoBaHue Gnrona Yrnesog peien-
nopuuvu | Benku, r | Xupbl, r BT :mﬂﬂwm._.v_ B1, mr C, Mr A, mr E, mr 0, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr| K, mr [ I, mkr | F, mr | Se, mr 7P peuenTyp
3aBTpak
3ATIEKAHKA 13 TRCPCIA T %5TCKAMK( C MONCKOM C 180 26,6 13,6 242 232,3] 0,07 1,17 C,08 2,22 S, 11 0,33| 230,00 36,0C| 273,10 1,04 314,98 3,85 C.04 C.c2 224 2008
C 3,5 5.7, 9.3 78,3 0,02 0,06 0,05 0,10! 0,05] 0,04 83,77 562 57.72 0,28/ 25,01 0,00 G,00] 0,00 3 2011
200 1.9 13 22,4 107,0 0,05 0,52 0,02 C,CC 0,00 0,12| 113,52| 19,50 87,89 0,40| 169,77, ,C0 C,00 C,00] 432 2008
C ik a1 10,0 7.4 0,03 0,00 C,00 0,39 C,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40[ 25,80 0,00! 0,00 0,00 P
co C.8 0.2 73 36,9 0,05 15,20 0,01 0,20 C,00 0,03| 31,50 9,90| 15,30 0,09/ 155,00 0,00 C,14 0,00 340 2011
530 33,9 20,9 73,2 501,9 0,22 16,95 0,16 2,91 C,16 0,53| 463,39 77,52| 450,81 2,21| 690,56| 12,85 C,18 0,02
O6eg
0OBOLLM CBEXUE 3 HAPE3KE ( OTYPEL,MOMULCP, Uik CIALKWY MEPELY) c C.8 0,0 2,9 15,1 0,05 60,00 0,15 0,40 5,00 0,04] 4,32 5,94 8,64 0,54| 97,80 1,80 0,01 0,0G] 7 2008
71 C BEPMUWENI0 200 1.4 2,2 10,7 118,2 0,05! 5,28 0,16! 0,97 0,00 0,04| 16,97| 17,43| 39,50| 0,68| 371,22| 3,64 0,02 0,00! 103 2011
-PUKADENBKY M3 MTVILbI 0 5] 13,0 9,4 208,1 0,07 0,58 0,06 0,13 C,00 0,12 33,16 1501| 123,11 1,12| 174,01 5,81 ,08| .01 297 2011
KAMYCTA TYUEHAR 150 37 6,0 15,8 134,4 0,07 31,20 0,19 274 3,00 0,08 79,48 3057 6123 1,80/ 388,03 6,18 5,02 C,0C 139 2011
COK oPYXTO3Bbl 200 1.0 0.2 20,2 86,0 0,02 4,00 5,00 0.00 fefele) 0,02| 14,00 8,00 14,00 2,80| 240,00 2,00 0,00 0.0C| 389 2011
40 0,3 20,1 94,7 0,06 0,00 0,00 C,78 $,00 0,02 9,20| 13,20 33,60 0,80] 51,60 0,00 0,01 0,00
c 0,6 9,6] 51,8 0,09 C,08 C,0C 007 C,00 0,07 14,60 8,00| 25,00 0,0Cf 33,20 0,00f 1GC,20 6,18
760 25,0 22,3 88,5 708,2 0,41 101 0,56 5,09 C,0C 0,39| 171,73 98,15/ 305,08 T.74| HHEH 19,431 10,34 6,19
MNongHuk
C 6,3 3,3 23,4 19C,2 0,08 0,03 0,04 0.17 S 11 0,08 29,09 8,06| 59,49 0,48| 64,45 1,361 C,C1 0,01 P _
250 0.5 0,0 19,2 79,8 0,00] 1,04 0,00 C.CC 0,00 0,02| 29,42 12,87 16,76 1,60| 63,73 0,00 C,00 0.CC 377 _ 2011
300 6,8 3,3 42,6 270,0 0,06 1,07 0,04 0,17 S 11 0,10[ 58,51 20,93| 76,25 2,08 128,18 1,36 C,01 0,01
Bcero 3a AeHb: 65,6 46,5 204,3 1480,1 0,69 119,16 0,76 817 0,27 1,02| 693,63| 196,60 832,14 12,03| #3364 10,53 6,22




4 peHb

MuuweBsble BewecTea _ 3HepreTtu- ButaMuHbl MuHepaneHble BewecTsa Ne
Macca yeckas CBopHUK
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue Bnioaa Yrneson peuen-
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r Eidie :m_v.“_“““_?_ B1, mr C, mr A, mMr E, mr A, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe, mr | K, mr | |, mkr | F, mr | Se, mr Typbl peuentyp
3aBTpak

PhISA, TYLUEHHAS 8 TOMATE C O3CLIAMU 90 12,5 8,1 2.9 134,7 0,02 1.32 0,51 2,09 C,00! C,02] 15,39 0,37 1,75) 0,01 0,C0! 229 2011

PE KAPTOOEIbHOE/KAPTOOE [1b 0T 3APHOV 150 3 512 21,3 2451 0,12 1C, 36| 0,04 0,25 0,08 C,11] 34,35 1,1 8,42 0,04/ C,Cc0 128
YAV C TMMOHOM 200 0,4 C,0 15,4 63,7 0,00 C,84 0,00 0,00 C,C0 C.02| 2362 1,30 0,00; 0,00 0,00} 377
XNES MWEHYHbIV 20 1,5 C1 10,0 47,4 0,03 C,C0 C,00 0,39 C,30] C.C1 460 0,40 C,00! 0,00 C,00] nP
OPYKTbl CBEXWUE (ANENBCYVH,MAHLAP /S S5N10KC, BAHAH UK TPYLLA) 100 0,4 0,3 1C.C 45,6 0,02 2,00 0,00 0,36 0,00 0,03 17,10 1,80 1,00 0,01 C,00] 340 2011
WToro 3a npuem nuwu: 560 17,9 13,7 59,6 536,4 C,19 14,52 0,55 3,09 C,38] C,19| 9566| 67,73| 147,53 5,05| #iHH#H 0,06 0,C0]

O6epn

TAT "OAPbLI OCEHW" 60 0,8 3.0 54,4 0,01 7,16 0,00 1,40 0,00 C.01| 20,84 8,36| 15,64 0,78| 140,81 2,17, 0,00 0,00 2011
. /11 KAPTO®E NIbHbI C NENBMEHSNMA 200 1,6 22 75,6 0,06 6,08 0,16 0,98 0,00 C,05 19,59 44,72 0,77 428,05 4,14 0,02 0,00 2011
Tyngw 90 15,7 15,9 3.1 270,0] 0,04 1,00 0,01 2,20 C,00] joReio} 20,00| 150,00 2,00 ,C0 0,00 0,00 0,00 2011
KALLA TPEYHEBAS PACCHINTHATAR 150 3,6 46 3% 206,0 0,03] C,50] 0,03 0,30 C,00 0,00 26,00 78,000 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 200
KOMMOT W3 CBEXWX MMN104C3 200 0,2] C, 23,2 95,7 0,01 1,60] 0,00 0,25 0,0C] C,C1 5,92] 3,96 0,79| 112,82 0,80 0,00 0,00] 2011
XNES NUWEHWYHbIV 40 3.1 0.3 201 94,7 C,06! C,C0 0,00 C,78 C,00] 0,02 13,20| 33,60 0,80| 51,60 0,00 0,01 0,00!
XIES PXKAHCU 20 1,6 3,6 96 51,8 C,09 C.C8 0,00 0,07 0,00 C.07 ,00| 25,00 0,00| 33,20 0,0C| 10,20 6,18
Wroro 3a npuem nuwu: 760 26,5 26,8 11,7 848,2 C,3C 15,92 0,20 5,98 0,30 C 16! 101,07| 350,92 5,74| 766,48 7,11 10,23 6,18

MNongHuk

KOHLWTEPCKOE U3NENUE 0 6,3 33 234 192,6 0,06 0,03 0,04, 0,17 G, 11 C.08| 29,09 8,06 59,49 0,48| 64,45 1,36 0,01 C,C1 P M
KOMIOT U3 CMECU CYXOOPYKTOB 250 0,0 C.0 19,4 774 0,00 C.00 0,01 0,00 C,00] C.00| 1064 2,29) 0,00 0,00 1,36 0,00] 0,01 0,00 349 M 2011
WUroro 3a npuem nuwn: 300 6,3 33 42,8 270,0 0,06 Cc.C 0,05 0,17 C,11 C.0 39,73| 10,35 59,49 0,48| 65,81 1,36 0,02 G,01
Bcero 3a geHb: 50,7 43,8 214,0 1654,5 0,55 30,47 0,80 9,24 C,19| C 43| 243 12| 179,15 557,94| 11,27 ##HHHH| 1964 10,31 6,19




5 peHb

Muuweskle BewecTsa HepreTu- ButamuHbl MuHepaneHble BeluecTsa Ne
Macca yeckas CBopHUK
Mpuem nuwKn, HaumeHoBaHue Gniona Yrnesog peuen-
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r BT :m_..“”w”_?, B1, mr C, mr A, mMr E, mr A, mkr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr| P, mr | Fe,mr| K mr | |, mMkr | F,mr | Se, mr e peuenTtyp
3aBTpak
CBEXUE 3 HAPE3KE ( Or'YPELLNMOMUI | 60 0,5 0,1 1.5 8.4 0,02 5,98 0,01 0,06 0,00 Di02| 13,75 8,37| 25,12 0,60 84,32 1,79 0,01 0,00] 71 2008
MnoB 3 CT3APHOW MrO3AANHbI 150 18,7 23,0 38,6 3C6.0 C,G7 0,60 0,40 5,03 0,00 C,11| 20,56| 45,06| 205,79 2,48| 368,28 7.79 0,08 C,01 244 2011
YA C CAXAPOM 200 C.3 0,0 15,2 62,1 0,00 0,07 0,00 0,80 C,00 0,02| 16,15 8,57 12,61 1,25] 43,23 0,00 0,00 0,0C 376 011
COK ( UHA.YTAK.) 200 C.6 0,0 32,0 134.9 C,03 4,80 C,10 0,0 0,00 0,07 9,00 21,60 27,00 0,36| 304,00 0,00 C,0C 0,00 ne
XNEB NWEHWYHbIV 20 19 0,1 10,0 47,4 C,C3 0,00 0,00 0,39 0,00 0,C1 4,60 6,60| 16,80 0,40| 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
WToro 3a npuem nuium: 630 21,6 23,2 97,4 555.8 C,15 11,45 0,51 5,48 0,00 0,23| 64,06 9C,2T| 287,32 5,09| 825,63 9,58 0,09 C,01
Ob6en
CANAT "NONCHBIHCKUA" 60 0.7 6,1 2.2 36,1 0,02 27,60 2,88 0,0C 0,04/ 18,00 8,£0| 1500 0,48 67,45 0,94 C,00] 0,00! 28 2008
71 C PblBHbIMW KOHCEPBAMU 200 0,0 0,0 0.0 86.2 G,00| 0,00 0,0 0,00 0,00! 0,00 0,00 $.00 0,00 0,00 0,00 C,0C! 0,00 87 2011
HENW KYPUHLIE C COYCOM TOMATHbLIM 120 18,3 20,5 47 275,1 C,08| 1,28 0,56 0,25 0,17| 31,07| 20,98 167,23 1,79| 204,21 8,15 0,12 0.02| 319 2008
MAKAPOHHbIE M3LENUA OTBAPHBIE 150 5 4,8 34,9 2059 G, 10| 0,00 0,11 0,08 0,04| 30,88 2297 35861 1,08 94,88 0,00 0,01 0,01 202 2011
KOMMOT W3 CBEXWX Arof 200 0.2 0,1 22,4 92,5 0,01 1,80 0,10 0,00 0,01 17,36 8,58 .10 77,92 0,60 0,00 0,00 375 2011
XNEBS MNUWEH 40 31 0,3 C.1 94,7 C,C6 0,00 0,78 0,00! 0,02] 9,20| 13.20] 336C 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00 nr
XNES PXXAHCY o] 6 0,6 9,6 51,8 C,C9 0,08 0,07 0,00 0,07| 14,60 ,CC| 2500 0,00 33,20 0,00[ 10,20 6,18 ne
WToro 3a npuem nuuwm: 790 29,6 32,3 93,9 842,4 C,36 30,76 0,27 4,50 0,33 0,35 82,73| 307,54 4,29| 529,26 9,69 10,34 6,21
MNongHuk
KOHOWTEPCKOE U3L! C 6,3 3,3 23,4 19245 C,06 0,03 0,04 0,17 C,11 0,08 29,09 8,06| 59,49 C.48| 64,45 1,36 0,01 0,01 ne _
CHEXOK 250 ] 6,3 10,0 132,5 0,10 1,75] 0,07 0,18 0,00 0,43| 300,00 3500| 237.5C 0,25| 365,00 22,50 0,05 0,001 ne _
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 13,6! 9,6 33,4 325,0 C 1,78 0,11 0,35 0,11 C,51| 329,09 43,06| 296,39 0,73| 428,45 23,86 0,06 0,01
Bcero 3a geHs: 64,7 65,0 2246 1723,2 0,67 43,99 C,89 10,33 0,44 1,09] 514,26| 215,39| 897,85| 10,11| #####Ht| 43,13 10,49 6,23




6 neHb

MuuweBblie BewecTea SHepreTu- ButamuHsbl MuHepaneHble BewecTea Ne
Macca weckas CBopHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBsaHue Gnioaa Yrnesoa peuen-
nopuuu | Benku, r | Xupel, r LIE :mﬂﬂmﬂar. B1, mr C, mr A, mr E,mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr| K, mr F,mr | Se, mr Typei peuentyp
3asTpa
KALWA MIWEHHASR XULOKAA 200 7.2 8,9 31,5 236,1 0,15 1,29 C,05 0,13 C,C0 0,00 141,90 46,44| 178,02 2,58 G,00 0,00 0,00 0,00 189 2008
SYTEPSPOMbI C ChIPOM 30 3,5 5;7 9,3 78,3 C,02 C, 06! C,05 0,10 C,05 C,04| 83,77 992 57,72 C,28| 25,01 0,00 0,00 0,00} 3 2011
KAKAC C MONCKOM 200 3,8 3.7 24,3 146,8 C,03 G52 0,02 0,00 C,0C 0,12 111,43| 27,48 95,58 0,87| 207,29 9,00 0,00 0,30 382 2011
XIES MWEHNYHBLIV 0 1+9) 10,0] 47,4 C,03 0,00 0,00 0,39 C.C0 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40| 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
OPYKThbl CBEXMUE (AMNENBCUH,MAHOAPYH, ABNOKC, BAHAH UMW MPYLLA} 100 1.5 0,5 20,4 93,1 C,C3 4,00 0,02 0,00 C,00 C,04 7,20 37,80| 2520 0,54| 348,00 0,00 0,00 0,00 340 2011
Wroro 3a npuem nuum: s 550 17,4 18,9/ 95,5 601,7 0,26 5,87 0,14 0,62 0,05 0,21| 348,90| 123,85 373,32 467| 606,10 9,00 0,00 0,00
Oben
_ 'CANAT BUTAMUHHbLIV (1-bli BAPWUAHT) 60 0,7 3,0 6,3 56,0 0,02 6,18 0,19 1,43 0,00 C,C 21,57 8,81 1507 0,68 116,54 1,68 0,01 0,00 2008
ﬁ. 11 KAPTO®EfIbHbIVi C 5OBOBbLIMU 200 4.6 43 15 17,7 C.15 3,72 0,20 3,26 0,00] 0,06| 2891| 26,64| 6262 1,53/ 378,58/ 3,56| 0,02 0,00 102 2011
CPUKALENBKY PbIBHbLIE 3AMEYEHHLIE C COYCOM CMETAHHLIM 120 16,8 10,8 9,9 2042 C.0 C,04 0,06 0,64 0,32 0,07| 22,85 7,63] 4192 56,62| 3,50 0,01 0,00 234 2011
PUC OTBAPHOY C CBOLLAMM 150 3,2 54 32,7 192,1 c.0 0,52 0,21 0,42 0,09 0,04| 10,24| 23,79| 68,72 77,28 1,31 0,02 0,01 58 2011
KOMMOT Y3 CMECK CYXCOPYKTOB 200 0,0 0.0 15,5 61,9 0.0 C,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 852 1,83 00| .00 0,00 0,00 0©000[ 349 2011
XNES NUEHNYHLIN - 40 3,1 0,3 20,1 94,7 o G,0C G,00] 0,78 0,00 ¢C02 9,20 13,20 33,60 C,80 0,00 0,01 0,000 P
XNES PYKAHOV: 20 1,6 0,6 9,6 51,8 C,C 5,08 0,00 0,07 0,00 0,07 14,60 8,00| 25,00 0,00 33,20 0,00 10,20 6,18] ne
Wtoro 3a npuem nuiiu: 730 30,0 24,4 109,1 778,5 C,38 10,55 C,66 6,60 C.41 0,28| 115,89| 89,90| 246,93 4,18| 714,91 10,05 10,27 6,19
MonAaHuk
CHOWTEPCKOE U3LENNE 50 6,3 33 23,4 162,5 C,C6 R 0,G4 0,17 0,11 C,08| 29,09 8,06| 59,49 C.4B| 64,45 C,C1 C.01 ne A
OMMOT U3 CBEXUX A0 250 0,4 0.2 26,9 112,8] 0,01 C,0C 0,01 0,27 0,00 0,02| 21,36| 12,41 111 0,44| 132,85 0,01 0,00| 375 _ 2011
WToro 3a npuem nuiu: X 300 6,7 3,5 50,3 275,3 C.C7 30,03 0,05 0,44 0,11 C,10| 50,45 20,47| 70,63 $,92| 197,10 0,02 0,01
Bcero 3a geHs: 54,1 46,7 254,9 1655,4 C.71 46,45 0,85 7,66 0,57 C,59| 515,24| 234,22| 690,88 9,77\ ######| 20,79] 10,29 6,20




7 OeHb

Muuwessle BewecTBa Juepretu- ButamuHbl MuHepanbsHble BewecTBa Ne
Macca yeckas CBopHuk
Npuem nuwu, HaumeHoBaHue Bniona Yrnesoa pewnen-
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r BT :mﬂumn?u B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe,mr| K,mr | I, mxr | F, mr | Se, mr YR peuenTtyp
3aBTpak
150 16,1 6,6 2488 0,08] 0,7C C,32 1,99 2,01 0,48 255,68| 26,31| 278,76 2,03| 314,49 27,80 0,04 0,02 211 2011
C 1,3 9,0 92,0 0,02! 0,00 0,07 0,22 0,4 0,02 5,00 2,40 14,40 0,24 19,90 0,00 joRele] C,C0] 1 2008
CC 3.1 16,0 105,3 0,03 C,59 0,02 3,00 0,00 0,13 119,77 0,15| 84,61 1,33| 189,23 9,00 C.00 0,00 378 2011
) 10,0] 47,4 0,03 0,00 oReie} 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40[ 25,80 0,0C C,G0 0,00 nP
OPYKThl CBEXUE (AME1HCUH,MAHOAPWH, ABITOKC, bBAHAH VU MPYLLIA) 100 C, 10,0 45,6 0,02 2,00 2,00 0,36 C,C0 0,03| 17,10 10,80 14,40 1,80 155,00 1,00 C,01 0,00 340 2011
WToro 3a npuem nuuwu: 500 22,5 51,6 539,1 C,18 3,29 .41 2,96 2,16 0,67| 402,15 66,26 408,97 5,80| 704,42| 37,80 C.05 0,02
Oben
TANAT 43 C3EXVX NCMVOOPOB C NIYKOM C 0,7 3,6 2,7 472 0,03 4,90 0,06 1,71 0,00 0,02 4,05 1,83 7,64 0,14| 25,41 0,44 C.0C 0,00] 25 2011
71 X3 OBOLLEW 200 5 41 8,6 773 0,05] 6,80 C,16 1,87 0,00 0,05 2357| 16,81 36,90 0,68| 293,19 3,12 0,01 0,00! 99 2011
\TVILIA TYLWLEHAS B CMETAHHO- TOMATHOM COYCE 0 17.2 17,6 1,8 233,8 0,05 1,22 .08 0,22 0,00 0,13| 18,22| 17,40 145,81 1,47| 21597| 6,27 C,11 0,02| 290 2011
MAXAPOHHSIE UBLENVSA OTBAPHDBIE 150 5,7 4.8 34,9 205,9 0,10! C,00 0,02 C,11 0,08| 0,04/ 30,88/ 2297 58,61 1,08 94,88 0,00 C.01 0,01 202 011
KOMMCT VI3 KYPATA 00 0,0 0,0 19,4 77,4 0,0C 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 9,27 1,98] 0,00 0,00 1,26 C.C0 C,0C 0,00 348 2011
XNEB NWEHKYHBIN 40 3t 0,3 20,1 94,7 0,06 C,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20[ 13,20[ 33,60 0,80 51,60 0,00 C,01 0,00 Al
XJES PXXA-CU ] 1.6 0,6 9,6 5118 0,08 0,08 3,00 C,07 0,00 0,07| 14,60 8,00| 25,00 0,00 33,20 C,00| 10,20 6,18 npP
Wroro 3a npuem nuwm: 760 29,7 30,9 97,0 788,2 0,38 13,0C] 0,32 4,76 0,0 0,33| 109,79 82,19| 307,56 4,17| 715,51 9,83| 1C,34 6,21
MNongHuk
i VIBOEIME 50 3.3 23,4 162,5 C,06! 0,0 3,04 7 G,11 0,08| 29,08 8,06| 59,49 0,48 64,45 1,36 C,01 3,01 P _
COK OPYKTCBb5iv UiVt STOAHbBIV 250 0,3 253 107,5 C,0 5,00 joReie} 0,00 0,00 0,03 17,50/ 10,00 17,50 3,50| 300,00 2,50 C,0C 3,00 389 _ 2011
WToro 3a npuem nuwmn: 300 3,6 48,6 270,0 0,09 5,03 0,04 0.17 0,11 C,11| 46,59| 18,06/ 76,99 3,98| 364,45 3,86 C,01 0,01
Bcero 3a geHb: 76,9 197,3 1597,3 0,65 21,32 077 7.89 2,35 1 558,53| 166,51| 793,52| 13,95| #iHHHHt 10,40 6,24




8 geHb

Muuwersble BewecTsa SHepreTu- BuramuHbl MuHepaneHble BeulecTaa Ne
Macca yeckas CBopHuk
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnioaa Yrnesoa peuen-
nopuuu | Benku, r | Xupsl, 1 BTF :mﬂ”M“,_.F B1, mr C, mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe,mr| K, mr | |, mkr [ F,mr | Se, mr YD peuenTtyp
3aBTpak
0 C,6| C1 2,2 13,9 0,03 5,98 0,08 C,23 C,0C C,02 0,00 0,00 C,00 0,00 0,00! 0,00] 0,00 0,00 71 2008
720 26,9 6,0 4.4 270,2 C,02 0,02 0,02 1,89 C.0C! C 19,25 2,65 13,92 0,10 27,55 WTT 0,00 0,00 232 2011
KALLA TPEYHEBASR 150 8,8 54 40,2 169,3 C,23 0,95 0,37 L77 C,06 0 24,94| 130,88( 20C,32 4,61 321,46 3,59 0,03 C,C1 1 66 2011
YAV C IAMOHOM 200 C,4] 2.0 15,4 63,7 C,00 0,84 C,00 0,00 3,00 0,02| 2362 10,37 13,56 1,30 51,47 0,00 0,00 C,CC! 377 2011
XNEB NUWEHWYHbIV 30 2.3 0,2 154 711 C,05 0,00 C,00 C,59 0,00 0,02 6,90 9,90| 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 C,00i i
WToro 3a npuem nuuwum: 560 33,0 21,7 77,2] 588,2] G,33 7,79 0,47 7,48 ool C,27| 74,71| 153,80| 253,00 6,61 439,18 5,36 C,03 0,C1
Ob6en
AUHETPET OBCLLHCH 60 C, 3.6 4.9 55,6 C,03 2,46/ 0,18 1,63 C,C0 11,21] 24,28 0,51| 170,43 2,31 0,00 0,00 2011
M-NAMWA JOMALHZAA 200 0,7] 40 57 61,8 0,03 2,86 0,00 0,00 9,38 21,12 0,37| 195,23 1,83 0,01 0,00 2011
. 1108 3 OTBAPHOW IO3RaNHS 200 248 275 50,9 389,4 0,10 0,59 0,32 5,25 0,00 56,60( 269,79 3,20| 471,03 9,88 C,10 0,01 201
HAMUTOK U3 YEPHOWV CMOPOLVIHbI 200 C.1 251 103,9 20,70 0,01 C,1 0,00 C,01| 17,04 9,05 7,69 0,31] 91,88 0,26 0,00 C,CC0 2008
XNEB NUEHWYHbLIN 40 C.3 20,1 94,7 0,00 0,00 0,78 joRee] 0,02 9,20{ 13,20[ 33,60 0,80| 51,60 0,00 0,01 0,00
XIEB PYAHOY 20 C.6 9,6 51,8 0,08 0,00 0,07 C,C0 0,07| 14,60 8,00 25,00 0,00 33,20 0,00[ 10,20 6,18 P
WToro 3a npuem nuum: 720 36,0 116,2 757,3 .32 26,68 C,51 9,65 C.C0 0,30| 92,00| 107,44| 381,48 5,19| #HHH#  14,28] 10,32 6,19
MonaHuk
PAXXEHKA 3 250 i 25 10,5] 10C,0 0,05 1,25] C,00] C,0C joReis} C,00| 310,00 35,00| 230,00 0,001 0,00 0,00 C,CC| P _
KOHOWTEPCKOE U3LET 14 6,3 3.3 23,4 170,C C,06 0,03 0,0 0,17 C.11 C,08| 29,09 8,06 59,49 0,48| 64,45 1,36 C,C1 i _
Wroro 3a npuem nuuwum: 300 13,8 58 33,9 270,0 0,11 1,28] 0,04/ 0,17 G111 0,08| 339,09| 43,06| 289,49 0,48| 64,45 1,36 0,01 C.01
Bcero 3a geHb: 84,1 63,6 227,4 1615,5 C,76] 35,76 17,30 2,17 0,59| 505,80 304,30| 923,97| 12,28| ###HHH| 21,00 10,36 6,21




9 oeHb

Muweskle BewecTBa SHepretu- ButamuHsl MuHepanbeHble BelwecTsa Ne
Macca yeckas CbopHuk
Mpuem nuwu, HaumeHosaHue Gnioaa Yrneson peuen-
nopuuu | Benku, r | XKupsl, r BT :mﬂ”MM_?_ B1, mr C, mr A, mr E, mr 0O, mkr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr| P, mr | Fe,mr| K, mr | I, mkr | F,mr | Se, mr B peuenTtyp
3asTpak
OPYKTol CBEXUE (AMENLC MAHOAPVH S5710KC, 5AHAH WU MTPYLLA) 100 0,8 0.2 7.3 36,9 0,05 15,20 0,01 0,20 ©,CC| S, 9,90 0,09 155,00 0,00 0,14 0,00 340 2011
My[aviHr 3 TBOPOIA C [DKEMOM 180 13,3 1 286,1 0,04 5,10 0,07 1,96 C,C9i C, 18,00 0,60| 220,07 1,88 0,03 0,03] 224 200
KOOEWHbLIV HAMATO 200 16 2 107,0 0,05 0,52 C,02 0,00 0,00 S, 19,5C 0,40| 169,77 9,00 0,00 0,00 432 00
XNES JEHUYHbLIN c 1,5 1 47,4 0,03 C,00 G,00 0,39 0,CC 3, 6,60 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00
WToro 3a npuem nuiu: 500 171 15,7 5 4774 0,17 20,82 C10 2,55 0,09 C, 54,00 1,49| 570,64 10,88 0,03
Obepn

0OBO0LL CBEXXUE B HAPESKE { CIrYPELLN ALKV MEPELL) 0 0,8 0,0 2:9) 15,1 0,05 C,00 0,15 0,40 0,00 C.04 432 5,94 0,54| 97,80 1,80 0,01 0,00] 71 2008
SACCONLHUK NEHVHMPAOCKUV 00 2,2 3.4 13,4 108,6 0,05 5,36 0,16 1,95 0,00 0,04 C,0C| 20,80 0,80{ 388,06 3,52 0,02 0,00 2011

Ty 13 Ninlbl 200 17,3 22,0 19,2 3446 0,16 9,67 0,29 3,30 0,00! C, 30,97| 40,90 2,39 78511 11,13 0,14 0,02 2008
\OMMOT Y3 CBEXWX NNOCOO3 200 0,2 0.2 232 95,7 0,01 1,60 0,00 0,25 ©,00 o} 19.81 5,92 0,79| 112,82 0,85 0,00 0,00 2011
XNES MWEHNYHBLIV 40 3.1 0,3 0,1 94,7 0,06 C,00 G,00! 0,78 C,00 0 9,20 13,20 0,80 51,60 00| 0,01 0,00
XIIEB PYXAHOW 0 1,6 0.6 9.6 51,8 0,09 0,08 C,00 0,07 0,0 c 14,60 8,0C! 0,00 33,20 ,00| 10,20 6,18
Wroro 3a npuem nuwm: 720 251 26,5 88,3 710,5 0,42 76,71 2,60 6,75 0,00 0.37| 98,30| 94,76 320,66 5,32| M 17,25 10,38 6,20

MNongHuk

YAV C CAXAPO) 250 0,4 C,0 19,1 778 C,00 C,08 3,00 ,00 0,00 15,57 1,55| 53,41 ,C0 0,00 0,00 376 011
KOHOWTEPCKOE U3OENNE 50 6,3 3.3 234 1925 0,06 0,03 0,04 0,17 0,11 59,49 0,48| 64,45 1,36 C,01 0,01 ne
WUrtoro 3a npuem nuuwu: 300 6,7 3,3 42,4 270,3 0,06 C,0¢4 8,17 S,11 75,06 2,03| 117,86 1,36 0,01 0,01
Bcero 3a geHb: 48,9 45,5 182,6 1458,2 0,65 0,74 9,47 0,20] 675,71 8,84| #2949/ 10,56 6,24




10 neHb

MNuwessle BewecTesa HepreTu- ButaMmuHsel MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckas CBopHuk
Mpuem nuuin, HaumMeHoBaHue Bnroaa Yrneson peuen-
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r e :mﬂ”MMF_ B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe,mr| K, mr | |, mkr | F,mr | Se, mr Tk peuenTyp
3aBTpak
OBOWHbIE MANCYKA C 0,5 0,1 1,5 8,4 8,02 5,98 0,01 C.06 0,00 0,02| 13,75 8,37 25,12 0,60 84,32 1,79 .01 0,00 71 2008
KOTNETA "30POBLE" C COYCOM TOMATHLIM 120 15,2 19,2 9,3 206,3 3,09 1,10 0,33 4,45 0,16 0,13| 37,30 29,74| 16557 2,56| 306,57 8,09 0,04 C,C0 38 2012
IAKAPOHHbBIE U3OENWS OT3APHbBIE 150 5,7| 4.8 34,9 2058 C,10 C,00 0,02 0,11 0,08 0,04| 30,88| 22,97/ 5861 1,0 94,88 0,00 0,01 C,C1 202 2011
YAV C CAXAPOM 200 C.3 0,0 15,2] 62.1 C,C0 C,07 0,00 ,00 0,00 0,02| 16,15 8,57| 1261 1,25 43,23 0,00 0,00 0,00 376 2011
XJEB MWEHWYHbLIV 20 1,5 0.1 10,0 47,4 .03 c,00 0,00 0,39 o000 o001 460 660 4685 ©0<c| 2580 o000 o00 o000 P
Wroro 3a npuem nuwm: 550 23,3 24,2 70,9 530,1 0,24 7,15 0,36 5,01 0,24 0,22| 102,68| 76,25 278,7" 5,89 554,80 9,88 0,06 0,01
Oben
CANAT "LUKONIbHbLIVI BANILC" 60 3,6 9,3 0,9 1070 0,02 1,93 0,02 2,67 0,00 0,04 7.44 6,49| 37,69 0,46 63,98 1,54 0,02 0,00 29 2008
1 U3 CBEXEV KAMYCThl C KAPTO®ENEM 200 1.5 41 73 722 0,04 10,00 0,21 1,82 0,00 0,05 33,10 17,50] 34,11 0,79| 262,30 3,32 0,02 0,00 88 2011
: . YNAW 90 15,7 15,9 27C.0 0,04 1,00 0,01 2,20 C,00 0,00[ 14,00/ 20,00| 150,00 2,00 C,00] 0,00 0,00 0,00 260 2011
KALUA MIUEHUYHAR PACCLINYATARA (BYNTYP) 150 6,5] 54 38,2 1782 3,13 0,00 0,03 1,15 0,00 0,00 27,53 34,42| 147,98 2,30 C,00 0,00 C,00 0,00 181 2008
CENb BUTAMUHVI3UPO3AHHD| BUTOLLKA" 200 G0 C,0 9,7 38,7 C.00 0,00 C,00 0,00 0,00 0,00 7,88 1,71 C.CC C,C0 C,87 0,00 0,00 0,00 a1t 2008
XNES NWEHWYHbLIV 40 30 0,3 20,1 947 C.06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20| 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00 nP
XJIEB PXYXAHOV 20 C,6 9,6 51.8 2,09 0,08 C,00 0,07 0,00] 0,07| 14,60 8,00 25,80 0,00 33,20 0,00 10,20 6,18] P
Wtoro 3a npuem nuuim: 760 32,0 35,5 88,8 806,7 C.38 13,01 0,27 8,69 C,00] 0,18 113,75 101,32| 428,38 6,35| 411,95 4,86 10,25 6,18
MonaHwuk
KOMIMOT W3 KYPAI 250 G.C| 0,0 242 96,8 C,5C 0,00 C,00 0,00 0,00] 11,59 2,48 C,CCi C.CC 1,58 0,00 0,00 0,00 348 _ 2011
KOHOUTEPCKOE U3OEN 50 6,3 33 23,4 193.5 C,C6 0,03 0,04 0,17 0,08| 29,09 8,06| 5949 048] 64,45 1,36 0,01 C,C1 npe _
Wroro 3a npuem nuum: 300 6,3 3,3 47,6 290,2 C,C6 C,03 C,04 0,17 0,08 4068 10,54 58,49 C,.48| 66,03 1,36 0,01 0,01
Bcero 3a geHb: 61,5 63,0 207,3 1627,0 C.68 20,19 0,67 13,87 0,35 0,48 257,11 766.58| 12,72| ###HAE 16,10 10,32 6,20




MBEOY "OOL x.YynowHukosa"

MTOro Nno NPUMEPHOMY MEHIO
Muuwesble BewecTsa L] ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
ep
Wroro
Benku, r Kupsl, r S.:mm_‘oh.v__ ret| B1,mr| C,mr | A,mr| E, mr | O, mkr| B2, mr| Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr

u-
ViTorc 3a secs nepuog 610,1 555,0 21825 ## 6,84| 490,85 8,50| 105,20 5,81 7,72| 432401 2029,32| 754172 117,28 17 868,43| 293,42| 104,18| 62,18
Cpern+ee aHayeHune 3a nepuos 61,0 55,5 218,3| ## 0,68/ 49,09/ 0,85 10,52 0,58 0,77| 432,40 202,93 75417 11,73 1786,84| 2934| 10,42 6,22
Corepxarie Genkos, Xupos, yrnesozos s 152 314 53.7
MEHIC 33 Nepuos B % OT KanopuiiHocT4

CYMMAPHbIE OB bEMbI BNOA MO NMPUEMAM MULLA (B TPAMMAX)

Bo3pacT getei 3aBTpak Obep
7- 11 HavansHas Wwkona 550

MNonaruk

750 30C




