
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Основная общеобразовательная школа х.Чулошникова  

 Оренбургского района» 

  

                                                      Выписка из основной 

образовательной программы дошкольного образования 

МБОУ «ООШ х.Чулошникова» (принята на педагогическом 

совете, протокол №1 от 25.08.2023г., утверждена приказом  

директора № 123 от 25.08.2023г.  

Учебный план дошкольной группы на 2023-2024 учебный год  

  

Обязательная часть  Количество НОД в неделю (кол-во/мин)  

Образовательные 

области  

Вид деятельности 

НОД  

Разновозрастнаягруппа  

Первая 

младшая  

Вторая 

младшая  

Средняя  Старшая  Подготови- 

тельная  

Познавательное 

развитие  

Ознакомление с 

окружающим миром  

1/10  1/15  1/20  1/25  1/30  

ФЭМП  -  1/15  1/20  1/25  2/60  

Речевое развитие  Развитие речи  2/20  1/15  1/20  2/50  2/60  

Художественно- 

эстетическое 

развитие  

Рисование  1/10  1/15  1/36  2/50  2/72  

Лепка  1/10  1/15/ 

1раз в  

2 нед./  

1/20/ 

1раз в  

2 нед./  

1/25/ 

1раз в  

2 нед./  

1/30/ 

1раз в  

2 нед./  

Аппликация  -  1/15/ 

1раз в  

2 нед./  

1/20/ 

1раз в  

2 нед./  

1/25/ 

1раз в  

2 нед./  

1/30/ 

1раз в  

2 нед./  

Музыка  2/20  2/30  2/40  2/50  2/60  

Конструктивно- 

модельная 

деятельность  

1раз в неделю в совместной деятельности взрослого  

с детьми  

Физическое 

развитие  

Физическая 

культура в 

помещении  

2/20  2/30  2/40  2/50  2/60  

Физическая 

культура на воздухе  

1/10  1/15  1/20  1/25  1/30  

Формирование 

начальных  

представлений о 

здоровом образе 

жизни  

Ежедневно в совместной деятельности взрослого с 

детьми  

  

  

Игровая 

деятельность  

Ежедневно в совместной деятельности взрослого с 

детьми и в самостоятельной деятельности детей  



  

  

Трудовая 

деятельность  

Ежедневно в совместной деятельности взрослого с 

детьми, в самостоятельной деятельности детей в ходе  

режимных моментов  

Социально- 

коммуникативное 

развитие  

Коммуникативная 

деятельность  

(общение). Основы 

безопасного  

поведения в быту, 

социуме, природе.  

Ежедневно в совместной деятельности взрослого с 

детьми, в самостоятельной деятельности детей в ходе  

режимных моментов  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

  

Речевое развитие  

  

Обучение родному 

языку  

Еженедельно в рамках 

совместной деятельности 

воспитателя с детьми и в 

ходе режимных 

моментов  

  

1/25  

  

1\30  

  

Познавательное 

развитие  

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность, 

социальный мир  

Еженедельно в рамках совместной деятельности 

воспитателя и детей, самостоятельной деятельности  

детей в течение дня  

  

  

Физическое 

развитие  

«Двигательная 

активность»  

Ежедневно в режимных моментах  

Спортивный досуг  1раз в месяц  

Музыкальный 

досуг  

1раз в месяц  
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